
 

УТВЕРЖДЕН 

Решением организационного комитета 

Всероссийских соревнований среди студентов  

по легкоатлетическому кроссу 

«   » ___________ 2026 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ 

Всероссийских соревнований среди студентов  

по легкоатлетическому кроссу 



2 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийские соревнования среди студентов по легкоатлетическому 

кроссу (далее – Соревнования) проводятся в соответствии с: 

1.1.1. Положением о Всероссийских соревнованиях среди студентов  

по легкоатлетическому кроссу (далее – Положение); 

1.1.2. Правилами вида спорта «легкая атлетика» (далее – Правила), 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации (далее – 

Минспорт России) от 09 марта 2023 г. № 153; 

1.1.3. Всероссийским реестром видов спорта; 

1.1.4. Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий  

на 2026 год, утвержденным Минспорт России; 

1.1.5. Настоящим регламентом Соревнований. 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Сроки проведения Соревнований: 30 октября 2026 г. – 01 ноября 

2026 года, день приезда – 30 октября 2026 г., день отъезда – 01 ноября 2026 года. 

2.2. Место проведения Соревнований: Ставропольский край, г. Кисловодск,  

на базе филиала Федерального государственного бюджетного учреждения  

«Юг Спорт» по адресу: территория горы Малое Седло, здание 1, строение 1. 

 

3. ВОЗРАСТ УЧАСТНИКОВ, УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

3.1. Возраст участников не должен быть ниже 17 лет и не должен превышать 

28 лет включительно на момент фактической даты проведения комиссии по допуску 

студентов к участию и соревновательных дней программы Соревнований (1999 – 

2009 гг. рождения).  

3.2. В Соревнованиях имеют право участвовать:  

3.2.1. студенты и аспиранты ООВО (в т.ч. обучающиеся граждане иностранных 

государств); 

3.2.2. студенты ПОО (в т.ч. обучающиеся граждане иностранных государств); 

3.2.3. выпускники ООВО получившие диплом об образовании 

государственного образца в 2026 году; 

3.2.4. команды организаций, реализующие образовательные программы 

высшего образования и программы аспирантуры, аккредитованных Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор), в том числе 

обучающиеся граждане иностранных государств; 

3.2.5. команды организаций, реализующие профессиональные образовательные 

программы аккредитованных Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки (Рособрнадзор), в том числе обучающиеся граждане иностранных государств; 

3.2.6. иностранные команды ООВО по отдельному приглашению Ассоциации 

«Студенческая лига легкой атлетики» (далее – СЛЛА). 

3.3. Состав команды: не более 17 человек, в том числе не более  

15 студентов (независимо от пола), 1 тренер, 1 руководителя. 
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4. ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ (ГСК) 

Технический делегат ВФЛА: Назначается 

Главный судья: Назначается 

Главный секретарь: Назначается 

 

5. РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ 

5.1. К участию в Соревнованиях допускаются студенты, заявленные 

командами ООВО, ПОО и студенты в личном зачете (далее – студенты), прошедшие 

медицинский осмотр и получившие разрешение врача. 

5.2. Заявки на Соревнования принимаются через единую 

автоматизированную информационную систему в LSport СЛЛА по адресу – 

https://clck.su/bURAl  

5.3. Срок подачи заявок на Соревнования с 07 сентября 2026 г.  

до 13 октября 2026 г. 23:59 по московскому времени. 

5.4. Комиссия по допуску студентов к участию в Соревнованиях 

и предоставления необходимых документов работает 30 октября … 

5.5. Квалификация к уровню спортивного мастерства по допуску студентов  

к Соревнованиям не устанавливается. 

5.6. Все студенты, тренеры-преподаватели, представители команд ООВО  

обязаны до начала Соревнований пройти образовательный антидопинговый онлайн 

курс «Антидопинг курс 2026» на официальном сайте РУСАДА / European Athletics  

(I Run Clean) и подгрузить сертификат в личном кабинете в ЕИС СЛЛА. 

5.7. Обязательным условием допуска студентов на Соревнования является 

предоставление в комиссию по допуску студентов следующих документов  

для командных заявок: 

5.7.1. Заявка от ООВО/ПОО по форме, согласно Приложению № 3 к Положению 

о Соревнованиях, заверенная руководителем ООВО/ПОО или уполномоченным лицом 

(оригинал); 

5.7.2. Документ, удостоверяющий личность каждого члена команды (студент, 

представитель команды, тренер-преподаватель) – паспорт (оригинал или копия); 

5.7.3. Студенческий билет, действующий на дату проведения Соревнований,  

или иной документ, подтверждающий статус обучающегося, или удостоверение 

аспиранта (оригинал или копия); 

5.7.4. Для выпускников копия диплома об окончании образовательной 

организации в 2026 году (копия);  

5.7.5. Полис обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев на каждого студента (оригинал или копия); 

5.7.6. Договор о страховании на каждого студента (оригинал); 

5.7.7. Сертификат РУСАДА / European Athletics (I Run Clean); 

5.7.8. Согласие на обработку персональных данных каждого члена команды 

Соревнований от ООВО/ПОО (студент, представитель команды, тренер-

преподаватель), согласно Приложению № 4 к Положению о Соревнованиях 

https://clck.su/bURAl
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(оригинал); 

5.7.9. Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего студента в Соревнованиях, согласно Приложению № 5  

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.7.10. Согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего студента, согласно Приложению № 6  

к Положению о Соревнованиях (оригинал). 

5.8. Обязательным условием допуска студентов на Соревнования является 

предоставление в комиссию по допуску студентов следующих документов для личных 

заявок: 

5.8.1. Заявку по форме согласно Приложению № 7 к Положению  

о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.2. Документ, удостоверяющий личность – паспорт (оригинал или копия); 

5.8.3. Студенческий билет, действующий на дату проведения Соревнований,  

или иной документ, подтверждающий статус обучающегося, или удостоверение 

аспиранта (оригинал или копия); 

5.8.4. Для выпускников копия диплома об окончании образовательной 

организации в 2026 году (копия); 

5.8.5. Полис обязательного медицинского страхования жизни и здоровья  

от несчастных случаев (оригинал или копия); 

5.8.6. Договор о страховании (оригинал); 

5.8.7. Сертификат РУСАДА / European Athletics (I Run Clean); 

5.8.8. Согласие на обработку персональных данных, согласно Приложению № 4 

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.9. Согласие родителей (законных представителей) на участие 

несовершеннолетнего студента в Соревнованиях, согласно Приложению № 5  

к Положению о Соревнованиях (оригинал); 

5.8.10. Согласие родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных несовершеннолетнего студента, согласно Приложению № 6  

к Положению о Соревнованиях (оригинал). 

 

6. ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

6.1. Просмотр трассы и официальная тренировка на соревновательной трассе 

30 октября 2026 г.  

 

7. СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

7.1. Сбор и регистрация участников будет проводиться в зоне регистрации  

(Call Room). Call Room будет расположен в стартовой зоне. 

7.2. Выход участников от места регистрации к местам соревнований 

осуществляется под руководством помощника стартера. 

7.2.1. Уход участников с места соревнований без разрешения рефери 

запрещается. 

7.2.2. Регистрация участников начинается за 60 минут и заканчивается за 15 

минут до начала вида. 
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7.3. Участники, не явившиеся на регистрацию, к Соревнованию  

не допускаются. 

 

8. ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

8.1. Дисциплины и возрастные группы: 

Дисциплина Возрастные группы 

Кросс 2 км женщины, мужчины 17 – 25 лет 

Кросс 5 км женщины, мужчины 17 – 25 лет 

Эстафета 4х1 км женщины, мужчины 17 – 25 лет 

 

8.2. Эстафетный бег 

8.2.1. Спортсмены эстафетных команд должны выступать в единой форме 

(единый верх и единый низ). 

 

9. ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

9.1. Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами – 

Правило 8 (ТП). 

9.2. Устный протест делается представителем/спортсменом сразу после 

объявления результата, вызвавшего протест. Письменная апелляция подается 

не позднее чем через 30 мин после официального объявления результата по данному 

виду. К протесту прикладывается оплаченный депозит в размере 10000 рублей. 

Депозит вносится на расчетный счет Общероссийской общественной организации 

«Всероссийская федерация легкой атлетики». Возврат депозита производится  

в течение 10 рабочих дней с даты регистрации апелляции перечислением  

на банковскую карту, с которой производилась оплата. Организатор вправе удержать 

фактически понесенные расходы. 

9.3. Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать  

в соревнованиях или его принадлежность к той или иной команде,  

подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри. 

9.4. Апелляционное жюри выбирается из членов ГСК в день Соревнований.  

Апелляционное жюри: 

Председатель: Будет объявлен на комиссии по допуску участников 

Член жюри: Будет объявлен на комиссии по допуску участников 

Член жюри: Будет объявлен на комиссии по допуску участников 

 

10. ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОМАНДНОГО ЗАЧЕТА 

10.1. Команды соревнуются по двум категориям – ООВО и ПОО. Категории 

разделены на три группы: 

10.1.1. В первую группу входят ООВО, осуществляющие подготовку  

по укрупненной группе специальностей – 49.00.00 – Физическая культура и спорт. 

10.1.2. Во вторую группу входят остальные ООВО. 

10.1.3. В третью группу входят ПОО. 

10.2. Командный зачет складывается из результатов индивидуального участия 

студентов-спортсменов команды и эстафеты. 
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10.2.1. В командный зачет идут все лучшие результаты по итогам 

индивидуальных выступлений студентов-спортсменов. 

10.2.2. В эстафете очки начисляются с коэффициентом 2. В командном зачете 

учитываются результаты только одной команды, принимавшей участие в эстафете. 

10.3. Подсчет очков производится согласно занятым местам по таблице,  

в соответствии с Приложением № 2 Положения о Соревнованиях.  

В случае равенства количества очков у двух или более команд, преимущество имеет 

команда, у которой больше первых, затем вторых или третьих мест.  

10.4. Начисляются дополнительные очки за выполнение результата, 

соответствующему нормативу: I спортивный разряд – 3 очка. 

 

11. НАГРАЖДЕНИЕ 

11.1. Победитель и призеры Соревнований обязаны самостоятельно явиться  

в наградной отдел сразу же после окончании вида и объявления результата. 

Результаты спортсмена, не явившегося на награждение, аннулируются. 

11.2. Награждение победителей и призеров на III этапе (всероссийском) 

Соревнований производится:  

11.2.1. в личном зачете в каждом виде программы с 1 по 3 место раздельно среди 

женщин и среди мужчин (медаль за 1, 2, 3 места, диплом за 1, 2, 3 места); 

11.2.2. в эстафете с 1 по 3 место (медали за 1, 2, 3 места каждому участнику 

команды, диплом за 1, 2, 3 места каждому участнику команды). 

11.2.3. Награждение победителей и призеров на Соревнованиях в командном 

зачете производится с 1 по 3 место раздельно в двух категориях среди ООВО, ПОО, 

разделенных на три группы (кубок за 1, 2, 3 места один на команду, диплом за 1, 2,  

3 места один на команду). 

 

12. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

12.1. Бригада врачей во время соревнований располагается в зоне, 

предусмотренной организаторами. 

 

13. СОВЕЩАНИЕ ГСК С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ КОМАНД 

13.1. Техническое совещание ГСК с официальными представителями команд 

состоится 30 октября 2026 г. … 

 

14. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

14.1. Герцен Дмитрий Александрович, исполнительный директор Ассоциации 

«Студенческая лига легкой атлетики», тел. +7 (495) 844-95-99, +7 (916) 666-66-10,  

эл. почта: d.gertsen@rusathletics.info; 

14.2. Филиппов Андрей Александрович, спортивный директор Ассоциации 

«Студенческая лига легкой атлетики», руководитель рабочей группы Соревнований, 

тел. +7 (901) 366-46-21, эл. почта: a.filippov@rusathletics.info. 
 

mailto:d.gertsen@rusathletics.info
mailto:a.filippov@rusathletics.info

